
Fokus Onkologie
Die Rolle der Ernährungsmedizin
Praxisrelevante Fachtagung für Ärzt:innen 
und Fachpflegekräfte

Austria Trend Hotel Europa Graz****
17. Oktober 2024 | 14:00 bis 18:15 Uhr

Veranstaltungsort
Austria Trend Hotel Europa Graz****
Bahnhofgürtel 89, 8020 Graz
www.austria-trend.at/de/ 
hotels/europa-graz

Distanzen
0,2 km Hauptbahnhof Graz
1,6 km Zentrum Graz
3,7 km Messezentrum
9,0 km Flughafen Graz
 

Parkmöglichkeiten
400 Tiefgaragenplätze mit Fahrstuhlan-
bindung an die Lobby, um 12 €/Nacht

CME Punkte
sind angefragt.

 Anmeldung
 Online-Anmeldung
 bitte bis zum
 1 Oktober 2024

www.sanicademia.eu/ 
onkologiefortbildung

Für Rückfragen zur
Anmeldung und Organisation
Sanicademia - Fortbildungsverein
MMag. Kathrin Brugger
Nikolaigasse 43, 9500 Villach
Telefon: +43(0)4242/208-63977
Fax: +43(0)4242/208-61979
E-Mail: kathrin.brugger@sanicademia.eu

Teilnahmegebühr: 45€

Danone Österreich Gmbh . Halleiner Landesstraße 58 . 5412 Puch/Hallein, Austria



Sehr geehrte Interessierte, liebe Ärzt:innen 
sowie liebe Vertreter:innen der 
Medizinisch-technischen Dienste, 

die Betreuung von onkologischen Patient:innen stellt für die medizi-
nische Welt eine große multidisziplinäre Herausforderung dar. Es gibt 
zahlreiche Aspekte wie Patientenzustand, Laborwerte und Therapien 
zu bedenken, regelmäßig zu  re-evaluieren und umzusetzen. Damit 
all diese patientenzentrierten Aktivitäten zum Wohle des Patienten 
gewährleistet werden können, braucht es in unserer komplexen Welt 
ein gut funktionierendes interdisziplinäres Team. 

Diese Zusammenarbeit möchten wir rund um das Thema „Ernäh-
rung in der Onkologie“ in drei Punkten beleuchten und laden Sie 
ganz herzlich ein, mit uns einen erkenntnisreichen und kommunika-
tiven Nachmittag zu verbringen. 

OA Dr. Clemens wird die ernährungsmedizinischen Grundlagen der 
Onkologie, insbesondere der systemischen Inflammation, beleuch-
ten und hier die neuesten Studiendaten zum positiven Beitrag der 
Ernährungstherapie in der onkologischen Gesamtbetreuung des Pa-
tienten aufzeigen.

Um diese Vielfältigkeit der Ernährungstherapie auf die individuellen 
Bedürfnisse des jeweiligen Patienten anzupassen, ist die Zusammen-
arbeit mit der Diätologie als Fachdisziplin ideal. Wir freuen uns, dass 
wir Frau Elisabeth Hütterer als erfahrene Diätologin in der Onkologie 
gewinnen konnten.

Den dritten Punkt der Fortbildung stellt die Berufsgruppe der On-
co-Nurses, einer noch neueren, aber relevanten Berufsgruppe in der 
Betreuung der onkologischen Patient:innen. Sie sind vielfältig und 
täglich mit den Patient:innen in Kontakt und damit ein zentrales Bin-
deglied zwischen den verschiedenen multiprofessionellen Fachdiszi-
plinen und den Patient:innen selbst. 

Liebe Interessierte, lassen sie sich in die Welt der Ernährungstherapie 
begleiten und erfahren Sie studienbasiert konkret, warum die Ernäh-
rungstherapie für ihre Patient:innen einen Überlebensvorteil darstellt 
und wie Sie die Betroffenen und auch die Familien in Zukunft noch 
zielführender begleiten können. 

Wir freuen uns auf ihre Teilnahme und einen regen Austausch mit 
vielen wertvollen Erkenntnissen, 

Das Nutricia Team

Programm

14:00 Uhr  Begrüßung

14:10 Uhr Der onkologische Patient & Inflammation
 „Was für eine Rolle spielt die Ernährung?“ 
 OA Dr. Patrick Clemens

14:40 Uhr Kaffeepause

14:50 Uhr Ernährungstherapie in der Onkologie 
 „Ein Muss oder ein Kann?“  
 OA Dr. Patrick Clemens

15:30 Uhr  Snackpause

15:45 Uhr Individualisierte Ernährungstherapie im onkologischen Setting  
 „Mangelversorgung der Zellen -  
 eine Kontraindikation für die anti-tumorale Therapie?“ 
 Elisabeth Hütterer

16:30 Uhr Kaffeepause

16:40 Uhr Die Onco Nurse als Bindeglied zwischen den Disziplinen
 APN/DGKP Marlene Fitzek

17:15 Uhr Kaffeepause

17:30 Uhr Workshop: Wie geht es nach der Entlassung weiter?
 „Warum braucht es einen Homecare Service?“ 
 Nutricia Homecareservice, DGKP

18:00 Uhr Verabschiedung

OA Dr.   
Patrick Clemens

Geschäftsführender Oberarzt, 
Facharzt für Strahlentherapie 
und Radio-Onkologie, 
Landeskrankenhaus Feldkirch 
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Elisabeth Hütterer 

Diätologin 
Leitung Onkologienetz
Leitlinienmitautorin DGEM & ESPEN  
Universitätsklinikum AKH Wien

APN/DGKP Marlene Fitzek, 
BScN MA MSc

Univ. Comprehensive 
Cancer Center Graz

Austria Trend Hotel Europa Graz****
17. Oktober 2024 14:00 bis 18:15 Uhr


