
Fokus Neurologie
Die Rolle der Ernährungsmedizin
Praxisnahe Fachtagung für Ärztinnen
und Ärzte, sowie Pfl egefachkräfte

Park Inn by Radisson Linz
7. Juni 2024 | 13:00 bis 18:15 Uhr

Veranstaltungsort
Park Inn by Radisson Linz
Hessenplatz 16-18, A-4020 Linz

Anfahrt

Öffentliche Verkehrsmittel: Vom Haupt-
bahnhof nehmen Sie die Straßenbahn 1 
oder 2 in Richtung Universität oder die 
Straßenbahn 3 zur Landgutstraße. Steigen 
Sie an der Haltestelle Linz/Donau Mozart-
kreuzung aus. Das Hotel liegt 400 Meter 
von der Straßenbahnhaltestelle entfernt. 

Auto: Über die Autobahn A7 oder B139 
in Richtung Linz Hbf, die Waldeggstraße 
entlang zur Abbiegung in die Stockhof-
straße, Kreisverkehr 3. Ausfahrt. Fließender 
Übergang in die Herrenstraße, rechts ab-
biegen in die Rudigierstraße/Mozartstraße, 
rechts abbiegen in die Dametzstraße mit 
Zielerreichung Hessenplatz. Parken: Hotel-
eigener Parkplatz 

 Anmeldung
 Online-Anmeldung
 bitte bis zum
 31. Mai 2024

www.sanicademia.eu/
neurologiefortbildung

Für Rückfragen zur
Anmeldung und Organisation

Sanicademia - Fortbildungsverein
MMag. Kathrin Brugger
Nikolaigasse 43, 9500 Villach
Telefon: +43(0)4242/208-63977
Fax: +43(0)4242/208-61979
E-Mail: kathrin.brugger@sanicademia.eu

Teilnahmegebühr: 45€

Danone Österreich Gmbh . Halleiner Landesstraße 58 . 5412 Puch/Hallein, Austria

In Kooperation mit der
Firma Fahl-Tracheostomaversorgung



Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen!

Neurologische Erkrankungen beeinträchtigen in der Regel das ge-
samte Körpersystem. Akute Veränderungen treten etwa nach einem 
Schlaganfall auf, während degenerative entzündliche Prozesse wie 
Morbus Parkinson langsam progredient verlaufen. 

Dabei sind krankhafte Abweichungen des Appetenzverhaltens und 
der Nahrungsauswahl, Störungen der Schluckmotorik und der intes-
tinalen Resorption geläufige, oft schwerwiegende und fachübergrei-
fende Tagesprobleme der Neurologie. 

Viele Patient:innen haben erhebliche Schwierigkeiten sich adäquat zu 
ernähren bei zusätzlichem Bewegungsmangel, Komorbiditäten oder 
Folgen einer Medikation wie z.B. Antibiose. Dadurch tragen sie ein er-
höhtes Risiko für Mangel- und Unter-/Überernährung. Die Ursachen 
dafür sind vielschichtig: krankheitsbegleitende Dysphagien mit unter 
Umständen lebensbedrohlichen Komplikationen, auch Veränderung 
des Mikrobioms, der Funktion des Verdauungstraktes etc. zählen dazu. 

Durch wachsendes Bewusstsein für die Grundlagen des Darm-Mikro-
bioms, der sogenannten „Gut – Brain – Axis“ und für die diätologische 
Herausforderung bei neurologischen Erkrankungen gewinnen Nah-
rungsergänzungen, individueller Diätplan und die komplexe Thematik 
der Sondenernährung, eine neuartig breite praktische Bedeutung. 

Dieser interdisziplinäre Workshop ist diesen Fragen und ihren Lö-
sungsansätzen gewidmet. Wir freuen uns sehr über Ihre Teilnahme 
und Ihren Beitrag zur gemeinsamen Diskussion. 

Mit herzlichen Grüßen

Alexandra Schweiger, BSc.
Univ. Prof. Dr. Manfred Schmidbauer 

Programm

13:00 Uhr  Begrüßung

13:10 Uhr Neurologische Irrwege
 „Wenn gestörte physiologische Hunger- und Durstsignale 
 den Weg zu gesundem Essen und Trinken verhindern.“ 
 Univ. Prof. Dr. Manfred Schmidbauer

13:55 Uhr Kaffeepause

14:05 Uhr Von der Kaubewegung zur Darmperistaltik
 „Motorische Programmstörungen und ihr Einfluss auf die Verdauungskette“  
 Univ. Prof. Dr. Manfred Schmidbauer

14:50 Uhr  Snackpause

15:20 Uhr Mehr als der Frosch im Hals: Dysphagie Management 
 „Was passiert wenn schlucken nicht mehr möglich ist? Probleme und
 Fragestellungen rund um die PEG-Sonden Indikation“ 
 Alexander Fillbrandt

16:05 Uhr Kaffeepause

16:20 Uhr Ernährungstherapie als integraler Bestandteil
 der Gesamttherapie - wann beginnen?
  „Individuelle Auswahl enteraler Ernährung - von
 Trinknahrung bis zur Sondennahrung“
 Silke Pirker Neuwirth, MSc.

17:05 Uhr Kaffeepause

17:20 Uhr Wie geht es nach der Entlassung nahtlos weiter?
 Patienten im Fokus! Workshop Stationen: 
 - Was nun? Das Nutricia Homecare Service Team 
    als Ihr Partner im Verordnungsprozess
 - Schon selber probiert? Trinknahrung in der Praxis
    Homcare Service Team von Nutricia

18:10 Uhr Verabschiedung

Univ. Prof. Dr.  
Manfred Schmidbauer

Facharzt für Neurologie,
Psychiatrie und Neuropathologie
Wahlarzt-Ordination
Lainzer Straße 113 Top 12A,
1130 Wien 

Alexander Fillbrandt

Logopäde
Klinik Penzing
Baumgartner Höhe 1,
1140 Wien

Silke Pirker-Neuwirth, MSc.

Diätologin & Gesundheitspädagogin
FH Campus Wien,
Studiengang Diätologie
Favoritenstraße 226,
1100 Wien 
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